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WegweiserWer heute bei der Arbeit sitzt, sitzt nicht einfach. Er soll 
bequem sitzen – und gesund. Er soll individuell sitzen – 
und im Firmenlook. Er soll maßgeschneidert sitzen – und 
wirtschaftlich. Viele Anforderungen an die, die sitzen. 
Und an all jene, die Bürostühle beschaffen. Dabei könnte 
alles so einfach sein. Geschäftsführer Lothar Kroczek und 
Alexander Härtel über MONICO®, den neuen Stuhlbau-
kasten von Original Steifensand.

Bürostühle gibt es in allen Facetten mit unzähli-
gen Funktionalitäten. Was kann MONICO®, was 
andere Bürostühle nicht können?

Lothar Kroczek: MONICO® kann zunächst einmal al-
les, was man von einem hochwertigen Bürostuhl erwartet. 
Und weil er aus dem Hause Original Steifensand kommt, 
steht MONICO® für Qualität „made in Germany“. Denn 
er vereint optimale Funktionalität, einen hohen Grad an 
Innovation und Wirtschaftlichkeit.

Alexander Härtel: MONICO® bietet aber noch mehr. 
Er verfügt über eine ausgefeilte Technik, die Körper und 
Kopf entlastet und in Bewegung hält. Das Design ist unver-
wechselbar und wurde von Justus Kolberg kreiert, einem in 
ganz Europa gefragten Möbeldesigner. 

Lothar Kroczek: Über das genial einfache Baukasten-
prinzip werden sich sowohl Einkäufer als auch Verkäufer 
freuen. Denn der Baukasten funktioniert wie eine Familie. 
Er baut auf einer zentralen Komponente, der einzigarti-
gen Rückenlehne, auf. Alle weiteren Teile können beliebig 
miteinander kombiniert werden. Deshalb auch der Name  
MONICO®. Er leitet sich ab aus Modularität und spanisch 
für Einzigartigkeit.

Aufatmen, weil das Sitzen in Zukunft einfacher 
wird?

Alexander Härtel: Nicht das Sitzen an sich, sondern 
die Art, einen passenden Bürostuhl zu finden. Denn bisher 
sind Bürostuhlkonzepte eher darauf ausgerichtet, individu-
elle Wünsche und jede Anforderung mit unzähligen Vari-
anten abzudecken. In der Regel müssen dicke Kataloge 
oder Ordner gewälzt werden. MONICO® dagegen setzt 
auf Orientierung und Sicherheit.

MONICO® hilft also, schnell und einfach den ide-
alen Bürostuhl zu finden?

Lothar Kroczek: Richtig. Und zwar in jeder Hinsicht.
MONICO® lässt sich nach individuellen Komfortansprü-
chen, nach wirtschaftlichen Gesichtspunkten oder nach 
beidem zusammenstellen. Und genau in dieser Flexibili-
tät liegt die Stärke unseres Baukastens. Alles ist möglich. 
Schnell. In guter Qualität. Zu einem guten Preis. 

Wie es Kunden von Original Steifensand ge-
wohnt sind ...

Alexander Härtel: Und wir wären nicht Original Stei-
fensand, wenn wir für unsere Kunden nicht noch ein Extra 
parat hätten: Als Inklusivleistung schulen wir Mitarbeiter 
an ihren Bürostühlen. Denn letztendlich ist ein guter Bü-
rostuhl bei aller Technik nur dann einer, wenn er seine 
Stärken voll ausspielen kann.

Alexander HärtelLothar Kroczek

Die beiden Geschäftsführer 

Lothar Kroczek und Alexander Härtel:

„Original Steifensand Stühle soll man zukünftig 

sofort als Original erkennen.“
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Justus Kolberg, ein gefragter Stuhldesigner in Europa, 
stellt sich dieser Herausforderung. Denn Stühle sind seine 
Leidenschaft. Sein gestalterisches Leitmotiv: Schlicht, mini-
malistisch, klar. Die ideale Formensprache für eine neue 
Bürostuhlfamilie, die den Weg zum passenden Bürostuhl 
so klar aufzeigt wie MONICO®.

MONICO® ist eigen. Und das soll sichtbar sein. Denn der 
Bürostuhl verkörpert die Marke wie kein anderes Produkt 
aus dem Hause Original Steifensand. MONICO® vereint, 
was Original Steifensand am besten kann: ausgereifte 
Technik, klare Ästhetik mit unterstützendem und tragendem 
Sitzen für jeden Anspruch.

MONICO® ist anders. Vor allem in der Rückansicht. 
Schließlich definiert sich ein Stuhl vorwiegend durch seinen 
Rücken. Deshalb hat sich Designer Kolberg bei MONICO® 

auf diese Komponente konzentriert. Das Ergebnis: Ein un-
verwechselbares Element für die ganze Produktfamilie.

MONICO® ist MONICO®. Eine Y-förmige Spange – auf 
Wunsch mit verstellbarer Lordosenstütze – sowie eine ge-
bogene Lehne verleihen der gesamten Produktfamilie ihre 
eigene Identität, deren technische Anmutung durch Run-
dungen und fließende Übergänge ästhetisch wirkt. 
 

ES IST SCHWERER, EINEN GUTEN STUHL 
ZU BAUEN, ALS EINEN WOLKENKRATZER.

„INEINANDER, 
WENIGER 
MITEINANDER.“ Justus Kolberg

Die Spange: Sie wächst im unteren Teil zusammen und 
bringt den tragenden und damit funktionellen Aspekt des 
Bürostuhls zur Geltung: Oben flexibel, unten stabil. 

Die Lordosenstütze: Sie ist als Extra gedacht und an der 
Spange vertikal höhenverstellbar, was gut mit der nach 
hinten gebogenen Rückenlehne harmoniert.

Das Zusammenspiel: Das prägende Element aus Spange 
und Stütze mutet technisch an und wirkt durch seine Run-
dungen gleichzeitig sehr ästhetisch. Die Bestandteile fügen 
sich lückenlos ineinander. 

MONICO®. Das Stuhlbaukastensystem. 
Sehen Sie selbst: Die Entscheidung für einen Bürostuhl kann ganz einfach sein. Eine einzigartige Rückenlehne, fünf Kom-
ponenten in überschaubaren Ausführungen und eine Palette Stoffe und Farben. Mehr brauchen wir nicht für einen guten 
Bürostuhl in erstklassiger Qualität. Und Sie brauchen nicht mehr für Ihre Entscheidung.

Justus Kolberg, geboren 1962 in Schleswig, hat sich schnell einen Namen als Designer ge-
macht. Seine bemerkenswerte Karriere verdankt er seinen intelligenten Designs, die er in mo-
derne technische Architektur einbezieht. Seit 1997 ist er als freiberuflicher Designer tätig, der 
mit vielen Unternehmen zusammenarbeitet. Justus Kolberg hat viele Auszeichnungen gewonnen 
– insgesamt sieben Mal den Red Dot Award vom Design Zentrum NRW.

GANZ EINFACH AUF EINEN BLICK:

Ludwig Mies van der Rohe 

Alles synchron  
in Bewegung.

Sechs
Mechaniken

siehe Übersicht 
S. 32/33

Für jeden  
Geschmack.

Farben  
& Stoffe

siehe Übersicht S. 41

Von einfach 
bis multifunktional.

Neun
Armlehnen

siehe Übersicht S. 35

Membran 
oder Comfort.

Zwei
Sitze

siehe Übersicht S. 30

Für harte oder  
weiche Böden.

Vier
Rollen

siehe Übersicht S. 34

Von schwarz bis  
poliert.

Sechs
Fußkreuze

siehe Übersicht S. 34

Exklusiv & 
einmalig.

Die Rückenlehne
Designed by Justus Kolberg

erhältlich in acht  
Ausführungen
siehe Übersicht  

S. 28/29
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EIN
STUHL
FÜR ALLE.
WELCHER STUHL IST IHR STUHL? 
Wissen Sie noch nicht? Wissen Sie aber gleich! Und zwar ohne dicke Kataloge 
zu wälzen. Die sind für die Auswahl des richtigen Bürostuhls völlig überflüssig, 
finden wir bei Original Steifensand und haben deshalb MONICO® entwickelt. 
Der Stuhlbaukasten für alle: für Wenigsitzer, für Vielsitzer und für die, die an der 
Spitze sitzen. Einen Baukasten, der Sie direkt zu Ihrem Bürostuhl führt. Worauf 
warten Sie noch?

| BASIC
| EXECUTIVE

| COMFORT

OS 976R 544 CR / OS 27B0 564 CR / OS 2520 112 (von links nach rechts, siehe S. 20, 16 und 10)
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FÜR ALLE, DIE WENIGER SITZEN. 
ABER MEHR WOLLEN.

Das Leben hat so viel zu bieten. Da bleibt keiner lange auf seinem Stuhl sitzen. Wenn Sie sich aber 
doch einmal setzen müssen – für eine Pause vom Abenteuer, zum Lernen, Chatten, Surfen, Schreiben oder Lesen – 
dann sitzen Sie auf einem Original Steifensand MONICO® einfach besser. Und zwar viele Jahre lang. Es sei denn, 
Sie holen sich vorher ein neues Original, weil es noch besser zu Ihrem Leben passt.

| BASIC

So toll könnte Ihr MONICO® Basismodell aussehen ...
(siehe S. 10)
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OS 254S 144
(siehe S. 10)

| BASIC

OS 2520 112
• Netz-Rückenlehne 
• Schwarze Kunststoffspange 
• Comfortsitz „C-Sitz“
•  M1 Easy-Synchronmechanik mit Feinjustierung 
•  Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz

OS 232S 122
• Polster-Rückenlehne  
• Schwarze Kunststoffspange 
• Höhenverstellbare Lumbalstütze 
• Comfortsitz „C-Sitz“ 
•  M1 Easy-Synchronmechanik mit Feinjustierung
•  Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
• Armlehnen S: Höhen- & breitenverstellbare Kunststoff-Armlehnen
  (schwarz) mit PP-Auflage

OS 254S 144
• Netz-Rückenlehne  
• Polierte Aluminiumspange 
• Comfortsitz „C-Sitz“ 
•  M2 Multi-Synchronmechanik mit Sitzneigeverstellung,  

ohne Sitztiefeneinstellung
•  Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
•  Armlehnen S: Höhen- & breitenverstellbare Armlehnen mit  

Kunststoffträgern (schwarz) und PP-Auflage

OS 237H 122
• Polster-Rückenlehne 
• Schwarze Kunststoffspange 
• Höhenverstellbare Lumbalstütze
• Comfortsitz „C-Sitz“ 
• M3  Comfort-Synchronmechanik ohne Sitzneigung/Sitztiefe
•  Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
• Armlehnen H: Höhen- & breitenverstellbare Kunststoff-Armlehnen  
  (schwarz) mit weicher PU-Auflage

10
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Ein langer Arbeitstag, gespickt mit Aufgaben und Terminen. Möchten Sie einen solchen Tag manchmal 
nicht auch einfach aussitzen? Bequem zurücklehnen an Ihrem Schreibtisch? Tun Sie es doch. In einem Original Stei-
fensand MONICO®. Er stärkt Ihnen den Rücken und den Nacken. Selbst wenn Sie nur vom Aussitzen träumen und 
sich an die Arbeit machen.

FÜR ALLE, DIE VIEL SITZEN.
UND KOMFORT BRAUCHEN.

| COMFORT

Wetten, dass Sie sich kaum entscheiden können?
(siehe S. 14-16)

13Vom Sitzen besessen.
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OS 235H 122
• Polster-Rückenlehne  
• Schwarze Kunststoffspange 
• Höhenverstellbare Lumbalstütze 
• Comfortsitz „C-Sitz“ 
•  M2 Multi-Synchronmechanik mit Sitzneigeverstellung
•  Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
•  Armlehnen H: Höhen- & breitenverstellbare Kunststoff-
   Armlehnen (schwarz) mit weicher PU-Auflage

OS 245X 122
• Polster-Rückenlehne  
• Schwarze Kunststoffspange 
• Höhenverstellbare Lumbalstütze 
• Membransitz „M-Sitz“ 
• M2  Multi-Synchronmechanik mit Sitztiefen- und Sitzneigeverstellung
• Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
•  Armlehnen X: Höhen-, breiten- und tiefenverstellbare schwenkbare 

Armlehnen mit Aluminiumträgern (schwarz) und weicher PU-Auflage

OS 255W 122
• Netz-Rückenlehne  
• Schwarze Kunststoffspange
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze 
• Comfortsitz „C-Sitz“ 
•  M2 Multi-Synchronmechanik mit Sitzneigeverstellung
•  Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
•  Armlehnen W: Höhen-, breiten- und tiefenverstellbare 
   schwenkbare Kunststoff- Armlehnen (schwarz) mit 
   weicher PU-Auflage

OS 265L 554 CR
• Netz-Rückenlehne 
• Polierte Aluminiumspange 
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze 
• Membransitz „M-Sitz“ 
•  M2  Multi-Synchronmechanik mit Sitztiefen- und Sitzneigeverstellung
•  Chrom-Gasfeder
• Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
•  Rollen mit Chromring
•  Armlehnen L: Höhen- & breitenverstellbare Armlehnen mit 
   Aluminiumträger (poliert) und weicher PU-Auflage

OS 285L 564 CR
•  Polster-Rückenlehne 
• Polierte Aluminiumspange 
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze 
• Membransitz „M-Sitz“ 
•  M2  Multi-Synchronmechanik mit Sitztiefen- und Sitzneigeverstellung
•  Chrom-Gasfeder
•  Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
•  Rollen mit Chromring
•  Armlehnen L: Höhen- und breitenverstellbare Armlehnen mit 
   Aluminiumträgern (poliert) und weicher PU-Auflage

OS 23AZ 164
• Polster-Rückenlehne  
• Polierte Aluminiumspange 
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze
• Comfortsitz „C-Sitz“ 
•  M4 Seno-Synchronmechanik
•  Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
•  Armlehnen Z: Höhen-, breiten- und tiefenverstellbare schwenkbare 

Armlehnen mit Aluminiumträgern (poliert) und weicher PU-Auflage

15Vom Sitzen besessen.14

OS 249W 132
• Polster-Rückenlehne
• Schwarze Kunststoffspange 
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze 
• Membransitz „M-Sitz“
• M3 Comfort-Synchronmechanik mit Sitztiefenverstellung
•  Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
•  Armlehnen W: Höhen-, breiten- und tiefenverstellbare schwenkbare 
   Kunststoff-Armlehnen (schwarz) mit weicher PU-Auflage

OS 275H 122
•  Polster-Rückenlehne, Rückseite Stoff 
• Schwarze Kunststoffspange 
• Höhenverstellbare Lumbalstütze 
• Comfortsitz „C-Sitz“  
•  M2 Multi-Synchronmechanik mit Sitzneigeverstellung
• Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
•  Armlehnen H: Höhen- & breitenverstellbare Kunststoff-Armlehnen 
  (schwarz) mit weicher PU-Auflage
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| COMFORT

OS 25AR 554 CR
• Netz-Rückenlehne 
• Polierte Aluminiumspange 
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze 
• Comfortsitz „C-Sitz“
• M4  Seno-Synchronmechanik
• Chrom-Gasfeder  
•  Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
• Rollen mit Chromring
•  Armlehnen R: Aluminium-Ringarmlehnen, poliert, starr

OS 269H 122
• Netz-Rückenlehne 
• Schwarze Kunststoffspange
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze
• Membransitz „M-Sitz“ 
• M3  Comfort-Synchronmechanik mit Sitztiefenverstellung 
• Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
• Armlehnen H: Höhen- & breitenverstellbare Kunststoff-Armlehnen 
  (schwarz) mit weicher PU-Auflage

OS 27BR 564 CR
•  Rückenlehne, gepolstert 
• Polierte Aluminiumspange
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze 
• Comfortsitz „C-Sitz“
•  M5 Senomatik
•  Chrom-Gasfeder
• Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
• Rollen mit Chromring
• Armlehnen R: Aluminium-Ringarmlehnen, poliert, starr

OS 25AR 554 CR 
(siehe S. 16)
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OS 28BZ 154
•  Rückenlehne, gepolstert
• Polierte Aluminiumspange
• Höhenverstellbare Lumbalstütze
• Membransitz „M-Sitz“ 
•  M5 Senomatic
•  Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
• Armlehnen Z: Höhen-, breiten- und tiefenverstellbare schwenkbare  
   Armlehnen mit Aluminiumträgern (poliert) und weicher PU-Auflage
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Vielseitig. Kommunikativ. Flexibel. Das ist die Arbeitswelt der Zukunft. Sie lässt Ihnen enormen Frei-
raum sich selbst zu entfalten, fordert jedoch auch enormen Einsatz. Lehnen Sie sich also bequem zurück. Denn was 
Sie auch vorhaben, die nötige Kraft schöpfen Sie in einem Original Steifensand MONICO®. Auch Unterstützung für 
Rücken, Nacken und Kopf finden Sie hier auf besonders ästhetische Art. Eben eine Klasse für sich. So wie Sie.

FÜR ALLE, DIE OBEN SITZEN. 
UND EINE KLASSE FÜR SICH WÜNSCHEN.

| EXECUTIVE

Ob Chef oder Chefin – Hauptsache ein Spitzenmodell ...
(siehe S. 20)

19Vom Sitzen besessen.
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| EXECUTIVE

OS 976R 544 CR
• Executive-Sessel, gepolstert 
• Polierte Aluminiumspange
•  M2 Multi-Synchronmechanik mit Sitzneigeverstellung
• Chrom-Gasfeder  
•  Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
• Rollen mit Chromring
• Armlehnen R: Aluminium-Ringarmlehnen, poliert, starr

OS 976B 544 CR
• Executive-Sessel, gepolstert 
• Polierte Aluminiumspange 
• M2   Multi-Synchronmechanik mit Sitzneigeverstellung
• Chrom-Gasfeder
• Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
•  Rollen mit Chromring
•  Armlehnen B: Höhen-, breiten- und tiefenverstellbare schwenkbare 

Armlehnen mit Aluminiumträgern (poliert) und weicher Leder-Auflage

OS 445W 132
•  Polster-Rückenlehne mit Nackenstütze 
• Schwarze Kunststoffspange
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze 
• Membransitz „M-Sitz“
• M2   Multi-Synchronmechanik mit Sitzneigeverstellung
• Standard-5-Fußkreuz, Kunststoff, schwarz
• Armlehnen W: Höhen-, breiten- und tiefenverstellbare schwenkbare 
   Kunststoff-Armlehnen (schwarz) mit weicher PU-Auflage

OS 465R 554 CR
•  Netz-Rückenlehne mit Nackenstütze 
• Polierte Aluminiumspange 
• Höhen- und tiefenverstellbare Lumbalstütze 
• Membransitz „M-Sitz“ 
•   M2 Multi-Synchronmechanik mit Sitzneigeverstellung
• Chrom-Gasfeder
• Standard-5-Fußkreuz, Aluminium, poliert
• Rollen mit Chromring
• Armlehnen R: Aluminium-Ringarmlehnen, poliert, starr

OS 976R 544 CR
(siehe S. 20)

20



22 23Vom Sitzen besessen.

Ob Besprechung, Seminar, Vortrag oder Konferenz – wozu Sie auch einladen: Tun Sie Ihren Teilneh-
mern etwas Gutes und lassen Sie sie in einem Original Steifensand MONICO® Platz nehmen. Schließlich gibt es 
nichts Effektiveres für den Projektverlauf und das Unternehmensimage, als Sitzungen, an die sich alle Teilnehmer gerne 
erinnern. Denn so können Sie auch beim nächsten Mal mit voller Konzentration rechnen.

FÜR ALLE, DIE GUTES DESIGN  
EINFACH FÜR SICH SPRECHEN LASSEN.

MONICO® |CONFERENCE beein-
druckt durch sein außergewöhnliches 
Design. Die markante Armlehne führt 
im Lendenbereich um die Rückenlehne 
herum nach hinten. Eine homogene 
Verbindung, die dem Stuhl sein ein-
zigartiges, zeitloses Erscheinungsbild 
verleiht.

(siehe S. 24)

| CONFERENCE

2322
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OS 87CR 501
•  Konferenz-Rückenlehne 
• Sitz, gepolstert
• Konferenzmechanik CT 1
• Chrom-Gasfeder  
• Konferenz-4-Fußkreuz, Aluminium, poliert
• Gleiter
• Armlehnen R: Aluminium-Ringarmlehnen, poliert, starr

OS 25DR 541
• Netz-Rückenlehne  
• Polierte Aluminiumspange 
• Comfortsitz „C-Sitz“, starr 
•   M6 Konferenzmechanik
• Chrom-Gasfeder
• Konferenz-4-Fußkreuz, Aluminium, poliert
• Gleiter
• Armlehnen R: Aluminium-Ringarmlehnen, poliert, starr

OS 6200 070
• Rückenlehne, gepolstert 
• Sitz, gepolstert
• 4-Fuß-Gestell, schwarz

OS 7406 090
• Netz-Rückenlehne 
• Sitz, gepolstert
• Freischwinger-Gestell, chrom
•  Armlehnen 

| CONFERENCE

OS 25DR 541
(siehe S. 24)

Vom Sitzen besessen.24
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AUSSTA  TTUNG
RÜCKENLEHNEN

SITZE

MECHANIKEN

GASFEDERN

FUSSKREUZE

ROLLEN

ARMLEHNEN
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Polster-Stofflehne mit Alumini-
umspange, vorne Polster (= Stoff 
oder Leder), hinten Stoff oder 
Leder inkl. höhenverstellbarer 
Lumbalstütze

Polster-Stofflehne mit Kunst-
stoffspange, vorne Polster (= 
Stoff oder Leder), hinten Stoff 
oder Leder inkl. höhenverstell-
barer Lumbalstütze

Netzlehne mit Kunststoff-
spange, optional mit 
 Lumbalstütze

Netzlehne mit Aluminium-
spange, optional mit Lum-
balstütze

Executive-Lehne, gepolsterter 
Sessel mit integrierter  
Nackenstütze, vorne Polster  
(= Stoff oder Leder), hinten 
Stoff oder Leder

Polsterlehne mit Kunststoff-
spange, vorne Polster (= Stoff 
oder Leder) inkl. höhen-
verstellbarer Lumbalstütze

Konferenz-Lehne, gepolsterter 
Sessel 

Polsterlehne mit Aluminium-
spange, vorne Polster (= Stoff 
oder Leder) inkl. höhenverstell-
barer Lumbalstütze

VARIANTEN MIT LUMBALSTÜTZE. OPTIONAL MIT NACKENSTÜTZE.

Die optionale Schukra Lumbalstütze für Polsterlehnen kann 
durch Schieben in der Höhe und per Handrad in der Tiefe 
stufenlos an die jeweils optimale Arbeits- oder Ruhehaltung 
angepasst werden. Eine höhenverstellbare Lumbalstütze ist  
in allen Polsterlehnen serienmäßig enthalten.

Die Lumbalstütze für Netzlehnen lässt sich durch einfaches 
Schieben in der Höhe und per Handrad in der Tiefe 
verstellen und sorgt für ein tragendes Sitzgefühl.

Die Standard-Nackenstütze ist für alle Modellvarianten 
optional erhältlich (außer Konferenzlehne). Sie lässt sich in 
der Höhe verstellen und nach vorn oder hinten neigen.

Die serienmäßige Executive-Nackenstütze fügt sich auf 
ästhetische Art direkt in die Rückenlehne ein und bildet 
mit ihr in Form und Funktion eine homogene Einheit.

8 Varianten

Ein Bürostuhl definiert sich über seine Rückenlehne. Visuell und vor allem funktional. So ist die 

Rückenlehne auch das Herzstück von MONICO®. Mit ihrer Y-förmigen Spange, der verstellbaren 

Lordosenstütze und einer gebogenen, beweglichen Lehne verkörpert sie, wofür Original Steifen-

sand steht: klare Ästhetik und ausgereifte Technik für individuell unterstützendes, tragendes und vor 

allem aktiv-dynamisches Sitzen. 
DIE RÜCKENLEHNE.

UNSER
HERZSTÜCK:
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DIE SITZE.
2 Varianten
Der Comfortsitz „C-Sitz“
Wer einfach gut sitzen möchte, ist mit dem bewährten 
Comfortsitz bestens beraten. Bestehend aus einer ge-
schlossenen Kunststoffplatte mit vorne abgerundetem 
Formschaumelement, bietet der Comfortsitz eine be-
queme Sitzmulde und hält den Nutzer stabil in seiner 
Sitzposition. 

Der Membransitz „M-Sitz“
Eine neuartige Membransitzplatte mit Wabentechnik 
unterstützt das besonders komfortable Sitzen auf allen 
MONICO® Modellen. Formschaumelemente im Sitzbe-
reich sorgen für ein besonders softes Sitzgefühl. Dank 
der speziellen Wabentechnik erfolgt dabei eine punkt-
genaue Druckverteilung. So passt sich der Membransitz 
seinem Nutzer optimal an und hält diesen sanft in einer 
korrekten Sitzposition. Die einzigartige Sitzunterschale 
gewährleistet eine optimale Luftzirkulation.

DIE MECHANIKEN.

Ergonomie für alle,
die dynamisch und 
komfortabel sitzen 
wollen.
 

Membransitzplatte M-SitzComfortsitzplatte C-Sitz

DIE ANLEITUNG. 
Die ausgefeilteste Technik im Bürostuhl nützt nichts, wenn 
der Sitzende sie nicht bedienen kann. Dann bleibt selbst 
der Hightech-Bürostuhl einfach ein Stuhl. Doch wir denken 
weiter – im Sinne unserer Kunden. 
 
Deshalb finden Sitzende in jedem Original Steifensand 
MONICO® einen kleinen Flyer mit einer einfachen Bedie-
nungsanleitung. Sie ist schnell zur Hand, wenn es um die 
optimale Sitzeinstellung geht. So kann MONICO® seine 
Stärken voll ausspielen und beweisen, dass er mehr als 
„nur“ ein Stuhl ist.

Exklusiv 
nur bei 
Original

Steifensand
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M2 Multi-Synchronmechanik 
Unterstützt Vielsitzer bei jeder Bewegung perfekt. Be-
währte, komfortable Mechanik (punktsynchron), die sich 
schnell einstellen lässt. Ideal bei unterschiedlichen Nut-
zern des Bürostuhls. 4-fach arretierbar, mit Sicherheits-
auslösung. Anlehndruck der Rückenlehne von 45kg bis 
120kg Körpergewicht einstellbar mit nur 3 vollen Umdre-
hungen. Vorwählbare Sitzvorneigung (5°).

Varianten:
1) ohne Sitztiefe
2) mit Sitztiefe
3)  mit Sitztiefe, verstärkt 
     (mit stärkerer Spiralfeder  
          für ein Körpergewicht  
      von 70 kg bis 150 kg)

M1 Easy-Synchronmechanik 
Die neue Universal-Mechanik (punktsynchron) für preis-
bewusste Bürostuhleinsteiger. Einfache Einstellung und 
Nutzung durch Gewichtsautomatik mit Feinjustierung. 

Varianten:
1) mit Sitztiefe
2) ohne Sitztiefe

INFO Die Sitztiefenverstellung 
ist selbstverständlich für
alle MONICO®-Modelle
verfügbar!

Sitzneigeverstellung SN
Serie für M2, 

 

M7 Aktiv-Synchronmechanik 
Erfüllt Premiumansprüche in Sachen  
Ergonomie und Design. Keine Auslöse- 
hebel, die sichtbar abstehen. Perfekte Unter- 
stützung des synchronen Bewegungsalaufs, 
Gewicht einstellbar durch ein Handrad (45 – 120 kg).
Zuschaltbare Sitzneigeautomatik, welche einen sensatio-
nellen freien Bewegungs-Effekt bewirkt. Dieses Gefühl wie 
auf einem Sitzball ist ergonomisch einzigartig und wird 
durch einen Freilauf von Sitz und Rückenlehne erzielt.

Variante:
1) mit Sitztiefe und  
Sitzneigeautomatik
(6° nach vorne)

DIE GASFEDERN.
Entsprechend Ihrer Körpergröße gibt es MONICO® von normaler Höhe bis zu hohen Ausführungen. Wichtig bei der Auswahl: die 
passende Gasfeder. Mittelhohe Gasfedern eignen sich ab einer Körpergröße von 1,92 m. Die niedrigen Modelle sind ideal für 
Personen unter 1,60 m.

9 Varianten
• Normale Höhe, schwarz
• Normale Höhe, Chrom-Mittelsäule
• Normale Höhe, mit Spiraltiefenfeder, schwarz
• Niedrige Sitzhöhe, schwarz
• Mittelhoch, schwarz
• Mittelhohe Chrom-Mittelsäule
• Hoch, schwarz
• Hohe Chrom-Mittelsäule 
• Rückholspindel, Chrom

M4 Seno-Synchronmechanik 
Bewährte High-End-Mechanik (punktsynchron). Erste Wahl 
für ergonomisch höchst anspruchsvolle Vielsitzer mit der 
besonderen Sitzneigeautomatik. 4-fach arretierbar, mit 
Sicherheitsauslösung. Anlehndruck der Rückenlehne auf 
das Körpergewicht seitlich einstellbar von 45 bis 120 kg. 

Variante:
1) mit Sitztiefe und Sitzneigeautomatik (6° nach vorne)

Einschränkung:
Diese Mechanik ist nur in  
     Kombination mit Alu-
            minium-Spangen 
               möglich. (Siehe 
                      S. 28)

Falsches Sitzen Sitzen mit Sitzneigeautomatik
(6° nach vorne) – Serie für 
M4 und M7

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

SN SN

SNA
SNA

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

SN SN

SNA
SNA

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

SN SN

SNA
SNA

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

Sitz + 
     Lehne

SN SN

SNA
SNA

Sitzneigeautomatik SNA

Einstellen,  
hinsetzen, fertig.

Der Tipp für  
preisbewusste  

Einsteiger.

Komfortabel 
und wandelbar.

Ideal für 
wechselnde 

Nutzer.

100% Ergono- 
mie und High-End- 
Anspruch auf den 

Punkt. In jeder  
Position.

Erste Wahl 
mit maximaler 
Unterstützung 
für bewegliche 

Vielsitzer.
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DIE ARMLEHNEN.
9 Varianten 
So einzigartig wie Ihr MONICO® selbst sind auch die verschiedenen Armlehnen, die Ihnen zur Auswahl stehen. Sie sind 
mit speziellen Auflagen ausgestattet, die wir für ein besonders angenehmes Ablagegefühl eigens anfertigen lassen. Einige 
unserer Auflagen beeindrucken mit einer charakteristischen Oberflächenstruktur. Zudem glänzen die neuen Aluminium 
Ringarmlehnen mit markantem Design.

Armlehne S:
Höhen- und breitenverstellbar 
mit PP-Auflage
Kunststoffträger, schwarz

Armlehne 5: 
Höhen-, breiten-, tiefenverstellbar 
und schwenkbar (360° - 4D), mit 
weicher PU-Auflage und polierten 
Aluminium-Trägern

DIE ROLLEN.
4 Varianten 
Ihr Sitzkomfort hängt auch von dem Untergrund ab, auf dem Ihr MONICO® zu Hause sein wird. Daher können Sie 
entsprechend Ihres Bürobodens die idealen Rollen auswählen. Alle unsere Rollen zeichnen sich durch optimale Material-
zusammensetzung aus, laufen äußerst ruhig und sind für alle MONICO® Modelle geeignet.

Rollen für 
harten Boden

Rollen für 
weichen Boden

Gleiter Rollen mit 
Chromring

DIE FUSSKREUZE.
6 Varianten
Erstklassiges Sitzen braucht eine starke Basis. Deshalb bieten wir für Ihren MONICO® vielfältige Varianten äußerst 
stabiler Fußkreuze an. Ob hoch oder flach, in Kunststoff oder Aluminium, silber, schwarz oder poliert – alle Aus-
führungen stellen eine hohe Standfestigkeit sicher. Zudem sind sie besonders robust ausgelegt. 

5-Fußkreuz, flach (Ø 71 cm) 
Kunststoff, schwarz

5-Fußkreuz, flach (Ø 71 cm) 
Aluminium, poliert

Standard-5-Fußkreuz 
Aluminium, schwarz

Standard-5-Fußkreuz 
Kunststoff, schwarz

Standard-5-Fußkreuz 
Aluminium, poliert

Standard-5-Fußkreuz 
Aluminium, silber

Höhen- und breitenverstellbar 
mit weicher PU-Auflage
Armlehne H: 
Kunststoffträger, schwarz
Armlehne L:
Aluminiumträger, poliert

Armlehne R:
Ringarmlehne, starr, aus 
poliertem Aluminium
Armlehne T:
Ringarmlehne, starr, aus 
poliertem Aluminium mit 
Lederauflagen

Höhen-, breiten-, tiefenverstellbar, 
schwenkbar (4D), weiche PU-Auflage
Armlehne W: 
Kunststoffträger, schwarz
Armlehne X:
Aluminiumträger, schwarz
Armlehne Y:
Aluminiumträger, silber
Armlehne Z:
Aluminiumträger, poliert

Höhen-, breiten- und tiefenver- 
stellbar, mit weicher PU-Auflage
Armlehne M: 
Kunststoffträger, schwarz
Armlehne Q:
Aluminiumträger, poliert

Armlehne E:
Ringarmlehne, starr, aus PA 
(Kunststoff), mit Aluminium- 
Trägern

Armlehne 7: 
Ringarmlehne aus Kunststoff, 
höhen- und breitenverstellbar, 
mit weicher PU-Auflage

Armlehne B:
Höhen-, breiten-, tiefenverstellbar 
und schwenkbar (4D), mit weicher 
Leder-Auflage und polierten 
Aluminium-Trägern
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EIN SYSTEM. ALLE MÖGLICHKEITEN. DIE MATRIX.

Sie wollen einen eigenen MONICO® ? Gute Entscheidung. 

Doch es gibt nicht DEN MONICO®. Es gibt nur IHREN MONICO®. 
Und das ist der Vorteil unseres Baukastens. Stellen Sie sich Ihren Stuhl so 
zusammen, wie Sie es möchten. Ohne Einschränkungen, ohne Kompro-
misse, ohne Aufwand. Denn egal, ob Sie individuelle Komfortansprüche 
haben, nach wirtschaftlichen Aspekten auswählen oder beides wollen. 
MONICO®  lässt Ihnen in jeder Hinsicht die Wahl.

Orientieren Sie sich einfach an unseren Kategorien – Basic, Comfort, 
Executive oder Conference und ergänzen Sie individuelle Ausstattungs-
wünsche. Oder stellen Sie sich Ihren MONICO® einfach komplett selbst 
zusammen – von der Rückenlehne bis zur Rolle. Wir unterstützen Sie bei 
der passenden Auswahl.

www.monico.de/konfigurator
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Die Qualität: aus Deutschland
Bürostühle aus dem Hause Original Steifensand sind 
„made in Germany“. Sie werden am Firmensitz in Freys-
tadt gefertigt – nach höchsten Qualitätsmaßstäben. Das 
wissen auch die Zulieferer. 90 Prozent der Teile, die ver-
arbeitet werden, kommen aus Deutschland. Ein großer Teil 
sogar von Partnern aus der Region.

Der Service: schnell und flexibel
Original Steifensand verfügt über langjährige Erfahrung 
im Bürostuhlbau, verbessert seine Produkte kontinuierlich 
und konzipiert neue zukunftsweisende Bürostuhlkonzepte. 
Auch seine Prototypen werden selbst gebaut und getes-
tet. Von diesem Know-how und dem Spielraum, der sich 
ganz selbstverständlich daraus ergibt, profitieren die Kun-
den direkt. Denn selbst individuelle Wünsche in Sachen 
Bürostuhl können von Original Steifensand immer schnell 
und flexibel erfüllt werden. 

Die Geschichte: eine Herzenssache
Vom Sitzen besessen: Wer Original Steifensand kennt, der 
weiß, dass es keinen Satz gibt, der das mittelständische, 
inhabergeführte Unternehmen besser beschreibt. Ende der 
60er Jahre von F.-Martin Steifensand gegründet, wurde es 
mit seiner Erfindung des so genannten Bandscheibenstuhls 
bundesweit bekannt. Das Familienunternehmen wuchs 
schnell und war erfolgreich, bis es Anfang der 90er Jah-
re an eine skandinavische Unternehmensgruppe verkauft 
wurde. Durch ein Management-Buy-Out übernahmen die 
heutigen geschäftsführenden Gesellschafter im Jahr 2001 
das Traditionsunternehmen. Eine Herzenssache, hieraus 
wieder ein Familienunternehmen zu machen.

Der legendäre Bandscheibenstuhl blieb im Programm. Eine 
neue Stuhl-Familie wurde entwickelt: Mito. Sie sorgte in 
der Branche für Aufsehen. Mit ihr gelang erneut der Durch-
bruch. Die enormen Stückzahlen fertigte man in Handar-
beit in einer eigenen Produktionshalle mit integrierter Pols-
terei. Und das tut man bei Original Steifensand noch heute. 
Zwar in größerem Stil – auf einem modernen 17.000 qm 
großen Areal in Freystadt – aber im Herzen regional ver-
bunden, überschaubar und mit viel Freude an der Arbeit. 
Schließlich lebt man bei Original Steifensand die Größe 
der Kleinheit. Und davon profitieren auch die Kunden.  

Lernen Sie, Ihren Arbeitsstuhl richtig einzustellen.
Machen Sie sich mit Ihrem ergonomischen Arbeitsstuhl vertraut. Nur wenn Sie seine Funktionen ken-
nen und diese auch mit einem Handgriff einstellen können, unterstützt Ihr Bürostuhl Sie umfassend 
bei einer korrekten, gesunden Sitzhaltung im Arbeitsalltag.

Stellen Sie Tisch und Stuhlhöhe richtig ein.
Sitzen Sie so, dass Ober- und Unterarme und Ober- und Unterschenkel einen rechten Winkel bilden 
können, die Füße ganz auf dem Boden stehen und die Arme locker aufliegen. Empfohlen wird eine 
leicht abfallende Sitzfläche, um das Becken leicht aufzurichten. Übrigens: Auf der Vorderkante und 
mit stark geneigten Oberschenkeln sitzt man nicht stabil. Kleinere Winkel bei stark gebeugten Knien 
beeinträchtigen die Durchblutung. 

Nutzen Sie Ihren gesamten Arbeitsstuhl.
Achten Sie auf eine körpergerecht geformte Rückenlehne und Sitzfläche Ihres Arbeitsstuhls und nut-
zen Sie diese auch. Die Wölbung der Rückenlehne soll den Rücken im unteren und mittleren Bereich 
(Lendenwirbelsäule) abstützen. Passen Sie die Lehne Ihren individuellen Körpermaßen an. Sitzen Sie 
außerdem auf der gesamten Sitzfläche. Sie sollte zwei Drittel der Oberschenkel stützen. 

Sitzen Sie aufrecht – mit Hilfe Ihres Arbeitsstuhls.
Ein leicht nach vorne gekipptes Becken verhindert einen Rundrücken und lässt Sie aufrecht sitzen. 
Das hat enorme Vorteile: Muskulatur und Bandscheiben werden gleichmäßig belastet. Auf dem 
Bauch lastet kein Druck. Die Beine sind besser durchblutet. Allerdings gibt es nicht DIE richtige 
Sitzposition für stundenlanges Sitzen. Wechseln Sie deshalb öfter die Haltung und stehen Sie auch 
einmal auf. So bleiben die Rückenmuskeln in Bewegung und die Durchblutung wird angeregt.

Bewegen Sie sich – auch im Sitzen. 
Nutzen Sie die dynamische Sitzfunktion Ihres Arbeitsstuhls. Sitzen Sie mal nach vorn geneigt, mal 
aufrecht und mal zurückgelehnt. Lassen Sie sich dabei von Ihrer Rückenlehne stützen. Das beugt 
einseitigen Belastungen der Wirbelsäule vor und verbessert andererseits die Durchblutung der Band-
scheibenmuskulatur. 

1.

2.

3.

4.

5.

ORIGINAL STEIFENSAND.
VOM SITZEN BESESSEN.

FÜR EINE 
ERGONOMISCHE 
SITZHALTUNG:

5 TIPPS

Vom Sitzen besessen.

Schnelle Lieferung

Handy-App

Kon�gurator

Hotline
09179-96 550

via E-Mail
@original-steifensand

Schnelle Lieferung

Handy-App

Kon�gurator

Hotline
09179-96 550

via E-Mail
@original-steifensand

5 Jahre 
Garantie
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Vom Sitzen besessen.

by original-steifensand

FARBEN UND STOFFE.
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EINFACH KONFIGURIEREN.
Stellen Sie sich Ihren Original Steifensand MONICO® noch schneller zusammen. 
Im Web oder Mobil. Einfach den Konfigurator unter www.monico.de/konfigurator öffnen, 
Ausstattungen auswählen und schon bald gesund sitzen – auf Ihrem Original.

www.monico.de/konfigurator
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www.monico.de

Schnelle Lieferung

Handy-App

Kon�gurator

Hotline
09179-96 550

via E-Mail
@original-steifensand

Schnelle Lieferung

Handy-App

Kon�gurator

Hotline
09179-96 550

via E-Mail
@original-steifensand

Weitere Informationen zu unseren Produkten erhalten Sie bei:

F.-Martin Steifensand Büromöbel GmbH
Thundorfer Str. 11 / 92342 Freystadt-Rettelloh / Telefon +49 (0) 9179-96 55-0 / Fax +49 (0) 9179-96 55-44

mail@original-steifensand.de / www.original-steifensand.de / www.monico.de

02_2017 © F.-Martin Steifensand Büromöbel GmbH. Druckfehler, Irrtümer sowie Änderungen in Technik und Ausstattung behalten wir uns vor.


